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Excel and the Internet 
 
There are at least 9 good ways in which Excel and the Internet can work together, as follows: 
 

1. Copy/Paste Internet data into Excel (Seems juvenile I know, but there are a few tricks). 
2. E‐Mail part of an Excel file across the Internet. 
3. E‐Mail the entire Excel file across the Internet. 
4. Save an Excel File to the Internet (A good way to share a large Excel file). 
5. Publish part of an Excel file as an web page. 
6. Publish an entire Excel file as a web page. 
7. Publish an entire Excel file as a web page with Auto‐republishing 
8. Web Queries ‐ Linking Internet Data to Excel. 
9. Embedded Hyperlinks (to web pages, e‐mail addresses) 

 
These bullet points are discussed in more detail below. 
 
Copy/Paste  Internet Data  into Excel – As an exercise, search  the web  for your  favorite Football team 
roster on rivals.com. Copy and paste the schedule into Excel. Now tell me how many players came from 
each state and what the average weight is for each position. Simple huh? Here are five pointers to keep 
in mind: 
 

a. Selecting internet data from the bottom right to the upper left is usually easier than the other 
way around. 

b. Making columns wider before pasting Internet data into Excel keeps the row heights from taking 
off. 

c. Eliminating hyperlinks in data is usually faster if you copy and paste‐special as values to another 
blank column. 

d. Often you must parse Internet data before you can manipulate it. Do this using the =Left, =Find, 
=MID, and =RIGHT functions. 

e. Once parsed, turn on auto filters and apply the subtotaling command to yield the results you 
seek.  
 



 
E‐Mail part of an Excel file across the Internet ‐ Excel provides the ability to e‐mail a single worksheet 
within a workbook as an e‐mail. This  feature  is  found  in  the “File, Send To” menu of excel 2003 and 
earlier, and  is a non‐ribbon  tool which you must add  to  the Quick Access Tool bar  in Excel 2007 and 
later. Here’s what the tool looks like in all editions of Excel.  

 

 
 
E‐Mail the entire Excel file across the Internet ‐ Of course this same tool mentioned above can be used 
to e‐mail the entire Excel file as well. The difference is that with this option, the Excel workbook arrives 
at the recipient as a complete standalone excel file which the recipient can open. When a worksheet is 
sent in this manner, it arrives as a table in the body of the e‐mail – there are no formulas, just numbers. 
 
Save an Excel File to the Internet ‐ Another option is to simply save a password‐protected  Excel file to a 
web server. This is accomplished using the Save as function, and specifying the server where the file is to 
be saved. Of course you will valid user name and password to complete the transaction as show below. 
The primary advantage to this method is that it allows you to share a large Excel file that is too big to be 
sent  via  e‐mail  (most  e‐mail  services  prohibit  attachments  greater  than  10 MBs.  This  approach  also 
allows you  to  share your Excel  file with others, or even with yourself  if you plan  to work on  the  file 
further from your home computer.  
 



 
 
Publish Part of an Excel file as an Web Page – Excel enables you to publish a selection of cells as a web 
page in an HTML format. To do this, simply change the “Save As Type” to “Web Page” as shown in the 
screen below.  
 

 
Of course to accomplish this task, you will need access to web site via user name and password.  
 
Publish an entire Excel file as a Web Page – Excel can also automatically convert your entire workbook 
to an HTML page format and publish it to the web – saving you a large amount of time in the process.  
 
Publish an entire Excel file as a web page with Auto‐republishing – An interesting feature is the Auto‐
Republish  feature  that automatically updates your web based Excel data whenever  it changes  in your 
Excel workbook. To enable  this  feature, simple check  the “AutoRepublish every  time  this workbook  is 
saved” checkbox as shown below.  
 

 
 
 



Special Note re: Password protecting Data on the Internet ‐ When publishing Excel data 
as a web page, there  is no Excel option  for password protecting the data, but you can 
achieve  the  same  results  by  saving  the  publishing  the  data  to  a  password  protected 
folder on your web server. To do this, use a web publishing tool (such as Dreamweaver or 
Expression Web) to open your web server. Create a new folder and convert  it to   a sub 
web. Now you can use  the  tools options  to apply permissions  to  that  folder.  (Caveat – 
only UNIX  based web  servers  allow  you  to  apply  these  type  of  permissions, Windows 
based web servers do not).   

 
Web  Queries  ‐  Excel  includes  pre‐designed  “queries”  that  can  import  commonly  used  data  in  10 
seconds.  For  example,  you  could  use  a  web  query  to  create  a  stock  portfolio.  All  you  need  is  a 
connection to the Internet and of course, some stock ticker symbols. In Excel 2003 select “Data, Import 
External Data, Import Data” and walk through the web query wizard for importing stock quotes. In Excel 
2007 and  later use  the Data Ribbon, Existing Connections, Stock Quotes option.  In seconds, Excel will 
retrieve 20 minute delayed stock prices from the web (during the hours when the stock market is open) 
and  display  a  grid  of  complete  up‐to‐date  stick  price  information  that  is  synchronized  to  the  stock 
market’s changing stock prices. With each click of the “Refresh” button, the stock price  information  in 
Excel is updated  ‐ this sure beats picking numbers out of the newspaper.    
  

 
 

Completing the Stock Portfolio – Next link the grid data to another worksheet, and insert new 
columns containing the number of shares owned, as wells as an additional column to computer 
the total value based on shares owned, as shown below. 
 

 



 

Refreshing  the Stock Prices  ‐ Once you have  created your portfolio,  simply  click  the Refresh 
Data button on the “External Data” Toolbar in Excel 2003 or on the “Data Ribbon” in Excel 2007 
shown below to update the current value of your Portfolio. 
 

        
 

Query Parameters ‐ There are numerous options to help you extract exactly the data you want 
they  way  you  want  it.  The  “Web  Query  Parameters  Box”,  “Web  Query  Options  box”  and 
“External Data Properties Box” provide numerous options for controlling your web query. 

 
 
Embedded Hyperlinks – Another way to use Excel with the Internet is to inset hyperlinks to web pages 
or e‐mail addresses. Notice in cell C7 that I have inserted multiple e‐mail addresses – yes this works just 
fine.  
 

 

  
 


